
TÉLÉVISION Maud Labbé raconte sa reconversion  
comme restauratrice, dans Grands reportages sur TF1
Maud Labbé travaillait dans un service commercial, et s’est reconvertie dans la cuisine en ouvrant un restaurant  
aux Portes du Coglais, en mars dernier. Un parcours que décrira l’émission Grands reportages, sur TF 1, samedi 26 octobre.

 ?MONTOURS

I
ls sont quatre. Quatre nou-
veaux restaurateurs, qui ont 
ouvert ces derniers mois leur 

premier établissement. Le same-
di 26 octobre, sous le titre Mon 
premier restau, l’émission de 
grande diffusion Grands repor-
tages présentée par Anne-Claire 
Coudray décrira leur aventure, 
dans un sujet de 52 minutes 
préparé par l’agence STP Pro-
ductions.

Comment je suis 
devenue cuisinière

Parmi ces quatre nouveaux 
restaurateurs : Maud Labbé, 
gérante du restaurant Chez 
Jacques, à Montours. Un éta-
blissement qui était fermé depuis 
six ans et qu’elle relance après 
avoir racheté le bâtiment à la 
communauté de communes. 
Maud Labbé est originaire de la 
commune et est restée attachée 
à Montours (Les Portes-du-Co-
glais), où son arrière-grand-mère 
tenait déjà un café, presque au 
même endroit, au début du 
XXe siècle.

Ouverture d’un restaurant 

dans un village, ancrage fami-
lial… voilà déjà de quoi inté-
resser la télé. Mais c’est aussi le 

parcours de Maud Labbé qui a 
retenu l’attention de STP Pro-
ductions. Une reconversion qui 

la menée du service commercial 
d’une entreprise de négoce de 
chaussures (le groupe Royer, où 

elle a travaillé dix-sept ans), aux 
fourneaux de l’école hôtelière 
de Dinard, où elle a décroché un 
CAP de cuisine. « STP Produc-
tions est passée par Transition 
Pro Bretagne, un organisme 
qui m’accompagnait dans 
mon projet. Ils cherchaient 
des gens en totale reconver-
sion et qui voulaient ouvrir 
leur propre restaurant… » 
raconte Maud.

Le tournage a débuté à la fin 
de 2023, et Maud a découvert 
à cette occasion les contraintes 
et les demandes d’une équipe 
de TV. « Je devais aller à Paris, 
au Grand Rex, pour recevoir 
mon diplôme de l’Atelier 
des Chefs, un organisme de 
formation. Je pensais que 
l’équipe de STP Productions 
me rejoindrait là-bas… En fait 
ils sont venus à Montours. Un 
quart d’heure de maquillage 
et en voiture avec un came-
raman à l’intérieur, qui me 
filmait sur la route… »

Ensuite STP Productions est 
venue plusieurs fois à Montours : 
« pendant les travaux d’amé-
nagement du restaurant, 

pour voir aussi les produc-
teurs locaux avec qui j’allais 
travailler, une fois pour me 
filmer chez ma grand-tante 
Maria qui m’a confié sa re-
cette de pot-au-feu… »

Les vœux  
de la commune  
comme test

Trois mois avant son ouver-
ture, au début de 2024, Maud a 
aussi préparé les petits fours de 
la cérémonie de vœux des Portes 
du Coglais. « L’équipe voulait 
faire un micro-trottoir avec 
des gens qui venaient de goû-
ter ce que j’avais préparé. Le 
maire a joué le jeu en me fai-
sant confiance », sourit Maud 
Labbé.

Depuis mars, Chez Jacques 
se fait progressivement sa place 
dans le Coglais, comme restau-
rant et lieu d’animations ponc-
tuelles. Des débuts prometteurs 
à retrouver bientôt sur TF 1.

• Hervé PITTONI

 ■Samedi 26 octobre, 13 h 40 
et 14 h 50, TF 1.

Maud Labbé anime son restaurant avec Charlène Magrez, qui aussi une activité de traiteur  
le week-end. Hervé PITTONI

Située dans la zone de 
l’Aumaillerie au sein de 
la société MVR, l’agence 
fougeraise vous reçoit 
du lundi au samedi pour 
vendre votre véhicule. 
Le réseau Ewigo est 
composé désormais de 
près de 150 agences en 
France. 
«  Nous souhaitions 

ajouter cette activité 

en plein essor en 

complément de celles 

que nous avons déjà », 

Bien connus du secteur 
fougerais dans la vente 
automobile, Pierre 
BEUNARD et Guillaume 
BEAULIEU, ont créé en 
2021 MVR – Ma Voiture de 
Rêve et racheté en 2023, 
le garage DAVENEL 
au pied du château de 
Fougères. Leur parc de 
véhicules d’occasion 

d’environ 80 modèles et 
leur site internet avec 
plus de 4000 véhicules 
(www.mvr35.fr) leur 
permettent de répondre à 
presque tous les besoins 
très rapidement. Et s’ils 
n’ont le véhicule, ils 
effectuent une recherche 
personnalisée pour 
répondre à vos critères.

 «  Il manquait quelque-

chose à nos activités… » 

Ewigo cherchait à 

s’installer sur le secteur, 

et nous avons répondu 

présents. » Installée dans 
la zone de l’Aumaillerie, 
l’agence est ouverte 
du lundi au samedi, de 
préférence sur rdv.
Le principe d’Ewigo est 
de professionnaliser, 
encadrer et sécuriser la 
vente des véhicules de 
particulier à particulier. 
«  Intermédiaires 

de confiance, nous 

valorisons les véhicules 

des particuliers en 

professionnalisant la 

vente. En nous faisant 

confiance, votre véhicule 

peut aussi être vendu 

nos collègues Ewigo, 

franchisés dans toute la 

France ».

L’ensemble des véhicules 
confiés disposent de leur 
historique d’entretien et 
d’une garantie 6 mois. 
C’est un gage de qualité. 

Dans notre agence, nous 

proposons donc la vente 
de votre véhicule, si 
besoin une préparation 
mécanique dans notre 
atelier à prix préférentiel 
et le nettoyage complet 
du véhicule avant remise 
des clés. 

Chez Ewigo Fougères, 
vous pourrez vendre et 
acheter votre véhicule en 
toute sérénité, que vous 
soyez particuliers ou 
professionnels. EWIGO 
s’occupe de tout pour 
vous !

Du nouveau dans la vente automobile à Fougères

Ewigo ouvre à l’Aumaillerie !

EWIGO 

Parc d’Activités l’Aumaillerie

Allée Freyssinet

JAVENE 

02 23 51 24 34 

PUBLI-REPORTAGE

« Le principe de l’agence immobilière mais pour votre véhicule ».  Le concept se 

développe partout en France. « Nous souhaitons prendre le train en marche ! »

David Burner, Guillaume Beaulieu et Pierre Beunard.
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