
Transitions Pro en Bretagne a accom-
pagné la reconversion professionnel-
le de deux habitants du pays de
Lorient, Cécile Révolt et Mathias
Sepulveda Munoz. Tous les deux ont
décroché le trophée régional de la
reconversion et concourent pour le
trophée national. Chacun témoigne
du parcours, parfois difficile qu’il a
mené.

En débarquant d’Argentine

« Je suis arrivé en France en 2020,
confie Mathias Sepulveda Munoz. Je
ne parlais pas un mot de français. »
Le jeune homme suit alors sa femme,
originaire du pays de Lorient. La crise
du Covid éclate, elle souhaite retrou-
ver sa famille. Mathias, 35 ans aujour-
d’hui, est né au Chili et a grandi en
Argentine où il a notamment exercé
dans la restauration. Quand il arrive
en France, c’est naturellement vers ce
domaine qu’il se tourne. « J’ai trouvé
une super place de plongeur au K5 à
Lorient-La Base, dit Mathias Sepulve-
da Munoz, reconnaissant. Laurent
Moisson et Paul Conan m’ont beau-
coup aidé. » Un emploi qui lui a per-
mis de travailler son français, en plus
des cours qu’il a reçu à Agora et au
polygone. « Ma femme en avait un
peu assez de m’apprendre, sourit-il.
Et puis j’ai aussi appris en sortant,
en rencontrant du monde. »

« J’aime bien les défis »

Finalement, Mathias a fait le tour du
poste, l’ennui gagnant, il s’est décidé
à changer de voie. « L’entreprise
Outremer m’a proposé un poste
après une formation à l’Afpa de
Lorient. Aujourd’hui, je suis en con-
trat à durée indéterminée, j’ai réus-
si ! » L’entreprise Outremer fait partie
du groupe Grand Large Yatching.
Mathias intervient sur l’installation
des systèmes de chauffage à bord
des catamarans. « Je suis fier du che-

min parcouru, j’y suis arrivé tout
seul, j’aime bien les défis. »

Cécile Révolt a elle aussi opéré un
virage dans sa vie professionnelle.
Après avoir exercé 15 ans chez Eveno
Fermetures, l’assistante commerciale
a ressenti le besoin de changer d’uni-
vers. « Je suis convaincue de l’urgen-
ce climatique, j’ai cherché comment
je pouvais me rendre utile et je me
suis formée au métier de cheffe de
projet en rénovation énergétique à
la Solive. »

En distanciel, maman de deux
enfants, Cécile Révolt réussit à com-
biner la gestion de la vie de famille et
la formation à un nouveau métier.

« J’avais 44 ans, c’était le moment. »
Transitions Pro Bretagne l’a accom-
pagnée pour monter son dossier. À
partir de septembre 2024, Cécile a
démarré un stage au bureau d’études
Citémétrie, une agence de conseil en
rénovation énergétique. « Le stage a
vraiment correspondu à ce que
j’attendais, comme une évidence,
j’avais choisi la bonne voie. »

Un chemin ouvert

Et comme les planètes s’alignent par-
fois, Cécile, qui réside à Lanester, a
trouvé un poste à Citémétrie, à Quim-
perlé (Finistère). « Je suis épanouie
dans ce que je fais. J’accompagne

les ménages aux revenus modestes
dans leur projet de rénovation, c’est
un métier très varié. »

Ce chemin qu’a ouvert Cécile est
aussi un exemple pour ses enfants.
« Ma fille fait des études supérieu-
res, c’est aussi une façon de mon-
trer que les choix qu’elle fait aujour-
d’hui ne l’engagent pas pour toute
une vie. » Cécile a décroché le tro-
phée de la reconversion dans la caté-
gorie « Vers un métier vert ou dura-
ble ». Comme Mathias, elle est en lice
pour le trophée national, qui sera
décerné lundi.

Delphine RATHIER-LANDAY.
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Installés dans le pays de Lorient, Cécile Révolt et Mathias Sepulveda-Munoz ont suivi une formation
dans le cadre d’une reconversion. Ils sont tous les deux lauréats aux Trophées de la reconversion.

Ils changent de métier et décrochent un trophée
350personnesrassembléespourlesretraités
Près de 350 personnes se sont retrouvées, hier, pour afficher leur
« colère » devant les mesures présentées par le gouvernement.

Environ 350 personnes ont répondu
à l’appel des syndicats et des asso-
ciations de retraités, en se rassem-
blant, à partir de 10 h 30, devant la
sous-préfecture. Les représentants
ont pu faire part de leurs doléances à
la sous-préfète. Le cortège, composé
de retraités mais également d’actifs,
a, ensuite, pris la direction du centre-
ville pour afficher son ras-le-bol.

« Nous sommes très en colère car
le gouvernement s’attaque en priori-
té aux retraités (à travers différents
projets de loi), tance Christian Ber-
nard, secrétaire général de l’Union
syndicale des retraités du Morbihan.
Dans la même semaine, il refuse de
faire adopter la taxe Zucman, et se
dit prêt à taxer encore plus les retrai-
tés. »

« Moteur de la société »

Dans le viseur des manifestants, le
gel de la retraite complémentaire
Agirc-Arrco, déjà effectif, et d’autres
mesures présentées récemment.
« Le gel des pensions en 2023 et sa
sous-indexation, probablement jus-

qu’en 2030. La suppression de
l’abattement de 10 %, remplacé par
un forfait de 2 000 €. Ce qui fait que
des personnes non imposables le
deviendront et perdront des presta-
tions sociales. Le doublement des
franchises médicales. Le gel de
l’allocation solidarité aux personnes
âgées », liste Laurence Rouillo, de la
fédération syndicale unitaire (FSU).

Les manifestants ont également
dénoncé « le recul » des services
publics, et ont réclamé l’abrogation
de la réforme des retraites. « Le gou-
vernement cherche à opposer les
générations, alors qu’il devrait, au
contraire, les rassembler, pointe
Christian Bernard. Beaucoup de
retraités prennent en charge leurs
parents, aident encore leurs
enfants, et gardent leurs petits-en-
fants. Nous sommes également les
plus investis dans le monde associa-
tif. Nous sommes le moteur de la
société. »

Stéphane BACRO.

Environ 350 personnes ont défilé dans les rues de Lorient afin de défendre
les retraités. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Basket-ball. Franceschi, l’une des satisfactions du bon début
de saison du Cep Page Sports
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